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INTRODUCTION

L'objectif général de cette séquence didactiqued@shener les éléves a produire
et a reconnaitre différentes formes d’argumentatille se concentre sur la stratégie
argumentative qui releve de I'explication dans W dvinitier les éléves a la justification
argumentative, qui, elleest une pratique langagiefe..] proche de I'explication, mais
[qui] emprunte aussi & I'argumentatidn..]?. En effet, en tentant deonvaincre le
destinataire du bien-fondé de ses dirgdBauteur montre que sonfdiscours est
rationnellement acceptable Par I'observation de deux articles de vulgarisati
scientifique traitant du sujet de I'alimentatidhanger... mais a quel prigt Avez-vous le
géne du bec sucrdes éleves seront amenés a voir que ce genrextestpoursuit
rarement l'unique objectif de faire connaitre ufesuPar I'approfondissement de leurs
connaissances de I'argumentation, les éléves velaaubtilité du discours argumentatif
présent dans I'explication argumentative et, ai@snélioreront leurs compétences a
produire ce type de discours.

1. MISE EN SITUATION

Cette séquence s’'adresse a des éleves de quase@mmedaire et présente une
progression dans lI'enseignement de I'argumentaties.activités 1 et 2 poursuivent des
objectifs spécifiques quant a la rédaction d'unagesphe argumentatif, laquelle sera
réalisée par une activité de planification d’éggtupuis par la rédaction proprement dite.
Grace a ces deux activités, les éléves constateattoute argumentation doit étre
élaborée autour d’'un sujet qui porte & controvéssd la crise alimentaire dont il est
question dans le premier texte du corpus), cellétant observable a travers la
problématique, la thése et les arguments. Paritie, $objectif spécifique de l'activité 3
est de fournir aux éleves des outils pour décolwrsens des mots qui leur sont inconnus
dans un texte; celui que poursuit I'activité 4 @gstles amener a avoir une compréhension
fine des réles du titre et du chapeau souvent ptesgans l'article de vulgarisation

scientifique. La progression que proposent cewvit&ti permettra aux éleves d’atteindre

? C. Garcia-Debanc, « Apprendre a justifier a I'école au collége : ruptures ou continuité », dans
L'apprentissage de I'écriture de I'’école au collégeus la dir. De J. David et S. Plane, Paris, PL996,
dans Suzanne-G. Chartrarfetogression dans I'enseignement du francais l@ngtemiere au secondaire
9uébécoispub|ication Québec-francais, numéro hors séf882page 51.

Id.



I'objectif principal de cette séquence, soit l'afmétion de leurs compétences

scripturales.

2.ACTIVITE 1 :PLANIFICATION D 'UN PARAGRAPHE ARGUMENTATIF

Par le biais de cette activité, I'enseignant memomment utiliser I'explication
argumentative comme procédé argumeritatifncipal dans un article de vulgarisation
scientifique. A partir de leurs connaissances dedaalisation, du discours rapporté et
des organisateurs textuels, les éleves rédigemavagraphe dans lequel ils appliquent
une stratégie argumentative mettant en ceuvre gpsnta de causalité. Dans un premier
temps, I'enseignant lit avec les éleves le teManger... mais a quel prix&n prenant
soin de leur faire remarquer la présence de plusiExplications, qui ont pour objectif de
faire comprendre au lecteur la situation présefiggéerise alimentaire) et, ainsi, de le
rallier au point de vue que défend l'auteur. L’agsant présente ensuite la mise en
situation et la consigne de I'activité d'écriture :

2.1 OBSERVATION DE LA CONSIGNE DECRITURE

MISE EN SITUATION
Dans le cadre d'une journée de sensibilisationG@igsommation responsable qui
aura lieu a I'école primaire de ton quartier, t@sariation étudiante te demande
de rédiger un paragraphe que tu liras aux élévesttie école. Tu dois convaincre
ces jeunes que la crise alimentaire pourrait &gée par une des trois pistes de
solutions proposées dans l'artiblianger... mais a quel prix?

CONSIGNE
Pour défendre la thése que tu auras choisie, si@wistruire une argumentation
en te servant des informations données dans & text

Pour planifier I'activité de rédaction, I'enseignatécortique en pléniere la consigne en
explicitant dans un tableau trois notions connueséleves : les éléments de la situation

de communication, la thése et I'argument. Ces netjgermettent d’aborder les nouvelles

4 Suzanne-G. Chartranddir.], Apprendre & argumenter5® secondaire Saint-Laurent, Editions du
renouveau pédagogique, 2001, p.111.

® Julie Boisvert, Jacqueline Fortin et Danielle Ifee, «Structure et composantes de I'argumentation»
dansExpressionsFrancais, langue d’enseignement, manuel de I'é@Bvannée du 2cycle du secondaire
Saint-Laurent, Editions du renouveau pédagogig0es, p. 17-21.



stratégies argumentatives mentionnées ci-haut.itenshaque éleve choisit une des trois
pistes de solution (L. 69-83) proposées dans ke danger... mais a quel prixPaquelle

lui sert de these. En se référant toujours au miéxte, I'éleve cible un argument pour

'appuyer. Ces deux éléments seront inscrits dansableau 2.2 (cf. p. 8), lequel

deviendra un outil de planification pour la procteiactivité d’écriture (Activité 2).
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http://www.lesdebrouillards.com/client/page_article.asp?page=4833&clef=141&clef2=3

MANGER... MAIS A QUEL PRIX?

Nicole Castéran, Terre des Débrouillards, 23 février 2009

La crise alimentaire qui a frappé plusieurs pays en 2008 est loin
d'étre terminée. Y a-t-il des solutions
durables?

[l'y a un an, des centaines de milliers d’Egyptiens,
d’Indonésiens, de Marocains et de Haitiens sont descendus
dans les rues pour manifester leur colére face a la montée
vertigineuse des prix des aliments. Des émeutes ont éclaté,
faisant des morts et des blessés.

Pour apaiser les affamés, les gouvernements et des Photo : Reuters/Mike Hutchings
organismes internationaux ont distribué des vivres. Le
calme est revenu, mais pour combien de temps?

Les prix doublent ou triplent

La crise de 2008 n’était pas la premiére crise alimentaire. Dans le passé, ces crises touchaient un

pays ou une région. Et elles avaient une cause naturelle, le plus souvent une mauvaise récolte.

Mais en 2008, la situation est tres différente. La crise est mondiale! Elle concerne 89 millions de
personnes dans une quarantaine de pays d'Asie, d'Afrique et d'Amérique latine. Et le probleme
n'est pas le manque de nourriture, c'est son prix : en un an, le prix des aliments de base (riz,
mais, blé, soya) a parfois doublé ou méme triplé

Pourquoi les prix ont-ils augmenté ? Il y a quatre causes principales :
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Les agrocarburants

De nombreux pays (Brésil, Etats-Unis, Canada, etc.) fabriquent du carburant avec du
mais ou d'autres plantes cultivées. Les terres utilisées pour les produire ne peuvent plus
servir a nourrir les humains. Selon la Banque mondiale, les agrocarburants sont
responsables de 75 % de la hausse des prix des aliments.

L'énergie

Quand le prix du pétrole augmente, comme c'est le cas depuis quelques années, tout
augmente. Les produits agricoles aussi, puisque leur culture et leur transport coltent
plus cher.

Les changements climatiques

Dans certaines régions, les changements climatiques causent des sécheresses et des
inondations. Les récoltes seront donc mauvaises. Or, quand un produit devient rare, son
prix augmente.

La consommation de viande

La Chine et I'Inde se développent. Leurs populations — plus de deux milliards de
personnes — mangent davantage de viande et font donc plus d'élevage. Comme il faut
beaucoup de céréales pour nourrir les bétes, il en reste moins pour les humains. Mais
n’oublions pas que c’est nous, habitants des pays riches, qui consommons le plus de
viande.

Trois pays, trois aliments menacés

_ consommateurs de pain au monde. Dans
leur langue, eish veut dire a la fois pain

Egypte : Le pain de vie
Les Egyptiens sont les plus grands

46  etvie. L'Egypte achéte de grandes

guantités de blé a d'autres pays.

Quand le prix mondial du blé a augmenté, au début de

2008, de nombreux Egyptiens n'avaient plus les moyens

d'en acheter. Des émeutes ont éclaté, faisant plusieurs Photo : CRDI / Daniel Buckles

morts. Le gouvernement a d{i subventionner des
boulangeries pour que les gens moins riches puissent
acheter du pain.

Indonésie : Le soya, la viande du pauvre

La galette de soya, ou tempeh, est la seule source de protéine de millions
d'Indonésiens. Il y a quinze ans, I'Indonésie produisait presque tout son soya.

Depuis quelques années, elle en achéte la moitié aux Etats-Unis ou a

58 I'Argentine, car le soya importé était moins cher que le soya local.
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Mais les producteurs étrangers délaissent maintenant la culture du soya pour se lancer dans la
course aux agrocarburants. Résultat : moins de soya sur le marché et hausse des prix.

Mexique: Le mais, plante sacrée
‘a_‘ Depuis des siecles, sur des terres escarpées, avec peu d'eau et peu d'engrais,
- les paysans mexicains cultivent quelque 150 variétés de mais. Depuis I'accord
64 de libre-échange entre le Canada, les Etats-Unis et le Mexique, 6 millions
d’entre eux ont di abandonner leur terre pour travailler en ville. lls confectionnent maintenant
leurs tortillas avec du mais, souvent transgénique, cultivé chez leurs voisins du Nord.

Hélas, de nombreux producteurs américains transforment maintenant leur récolte en
carburant. Le mais aliment se fait donc rare et son prix monte en fleche.

Trois pistes de solutions _

1. A chacun son jardin! Pour de nombreux spécialistes, les pays doivent

recommencer a cultiver leurs aliments de base. Ainsi, ils dépendraient
moins des pays étrangers pour se nourrir.

Afin que les plus démunis puissent produire une partie de leurs aliments, le
Centre de recherches pour le développement international du Canada finance des
projets de jardins communautaires.

2. Penser aux autres
Et si nous apprenions tout simplement a étre moins gourmands en énergie et en
ressources ? |l resterait ainsi plus de terres et d’aliments pour les autres...

3. Halte aux agrocarburants!
Gardons nos terres fertiles et notre eau pour cultiver des aliments, et ainsi nourrir les
humains plut6t que les autos. Ainsi, plusieurs pays riches qui voulaient augmenter leur
production d’agrocarburants ont décidé d’y renoncer.

Mais on peut fabriquer des biocarburants a partir de matieres végétales non cultivées :
résidus de bois, pailles de céréales, déchets végétaux, algues microscopiques... Des
Japonais proposent méme de réutiliser les 90 000 tonnes de baguettes qu’ils jettent
chaque année.

Illustration : Jacques Goldsty.
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2.2TABLEAU DES ELEMENTS DE LA SITUATION DE COMMUNICATION

Thése de l'éleve A: Diminuer la production d’agrocarburants limitera taise
alimentaire.

Argument de I'éleve A: Les terres utilisées pour les produire ne peuverd gervir g
nourrir les humains.

Situation de communication

Enonciateur Eléeve A
Destinataire Les éléves de I'école primaire du quartier
But Convaincre que la production massive d’agrocarkigranit a la|

production alimentaire et entraine la famine, epligwant en
qguoi consiste la culture d’agrocarburants.

Temps et lieu social Journée de sensibilisation a la consommation resfbe dans

de diffusion I'école primaire du quartier.
Canal de diffusion | Un texte qui sera lu.
Problématique La crise alimentaire mondiale est le résultat d'ugestion

inadéquate des ressources agricoles.

3.ACTIVITE 2 :REDACTION D’UN PARAGRAPHE ARGUMENTATIF

Apres la réalisation de I'activité de planificatjdes éleves sont en mesure de se
représenter la situation de communication « fictaliséé» (voir tableau 2.1). Afin de
mieux orienter I'écriture, la premiere étape dectii@té 2 consiste a faire prendre
connaissance aux éleves du tableau 3.3 (cf. ppdrifant sur la stratégie argumentative et
qui sera rempli lors de I'étape de révision. Eresuibujours individuellement, les éleves
rédigent leur texte en appliquant le procédé deplieation argumentative, lequel a été
relevé dans la présentation de l'activité 1 pand&aignant qui a dirigé I'attention des
eléves sur I'explication des causes possibles deida alimentaire (lignes 25 a 44). Par
I'application de ce procédé, les éléves démontiemtienfondé de la solution choisie.
Cette étape est suivie d’'une révision en équipdedr, durant laguelle chacun annote le
texte de son coéquipier pour vérifier si tous le&sménts qui sont demandés dans le
tableau 3.3 s’y retrouvent, et ce, a I'aide deéigehde présentée ci-dessous. Advenant
gu'un des éleves éprouve des difficultés a repémede ces éléments, le scripteur devra

retravailler son texte.

® Voir le concept de fictionnalisation dans le tex@ommission pédagogie du texte», d@ostributions a
la pédagogie du texte.IRemarques préliminaires, Cahiers de la Sectionsdesnces de I'éducation,
Université de Geneve, 7.

’ Suzanne-G. Chartrandp.cit, p.51.



3.1PHASE D' OBSERVATION
L’enseignant présente aux éleves le tableau 3.Bildoge serviront lors de I'étape

de révision.

3.2TEXTE DE L'ELEVE A ANNOTE

Légende
These [Reformulation de la thése [ Argunjéht  [Reformulation de rargumeht
Modalisation Organisateurs textuels Discours rajgpo

La crise alimentaire donhous entendons parler depuis plusieurs mois déja rend
extrémement difficilela survie de millions de gens. Plusieurs causesediéau sont
envisageables; quelques solutions sont possib&@siiRelles-ci, la réorganisation des
terres agricoles réservées a la production d’agbocants est a privilégieSelon moj

I'agriculture destinée a la production d’agrocarburants est dommageable a la survie

des humains et en cesser la pratiqugourrait limiter la crise mondiale. En effet,mi

[production massive de carburants composés de emtiéégétales a entrainé line

[réorganisation de I'agriculture et I'industrie dagrocarburants s’est étendue sull les

terres cultivables. Résultat : les aliments ne esginplus & nourrir les étres humains.

[Les denrées sont de plus en plus rares, et, quadité, dit hausse des prix, ce qui
engendre une crise alimentaire puisque des milldEnpersonnes a travers le monde ne

sont plus en mesure de se nodriBelon la Banque mondiale, les agrocarburants sont

responsables de 75% de la hausse des prix deswdif@est donc dire que tant qug la

[production d’agrocarburants empiétera sur les espaaltivables visant a nourrir Jes

[étres humains, la crise alimentaire perdirera.

¥ L'enseignant explique aux éléves qu'ils doivenliser le rapport de causalité pour formuler leur
argument.



Une fois l'annotation des textes terminée, chaqeenbre de I'équipe remplit le tableau

3.3 en y retranscrivant les différents élémentsalstratégie argumentative qu’a repérés

son coéquipier. En vue d’'une étape de réécritarephsignation des éléments dans un

tableau permet au scripteur de cerner les infoonatessentielles et d’extraire celles qui

sont superflues.

3.3TABLEAU DE VERIFICATION DES ELEMENTS DE LA STRATEGIARGUMENTATIVE UTILISES
PAR L' ELEVE A POUR SERVIR SA THESE

/...] l'agriculture destinée a la production d’agrocanants est

dommageable a la survie des humains et en cess@raggque
pourrait limiter la crise mondiale.

la

e

These Reformulation de la thé3e C'est donc dire que tant que
production d’agrocarburants empiétera sur les egscultivables
visant a nourrir les étres humains, la crise alirrgre perdurera.

Modalisation | nous, extrémement difficile, fléau, selon moi ot
Discours Selon la Banque mondiale, les agrocarburants sesponsables d
rapporté 75% de la hausse des prix des aliments
Argument La production massive de carburants composés deieres]
(explication : | végétales a entrainé une réorganisation de I'adtime et I'industrie
rapport de des agrocarburants s’est étendue sur les terrevallles. Résultat |
causalité) les aliments ne servent plus a nourrir les étres&ins.

Reformulation

de I'argument

(reformulation
de I'explication)

Les denrées sont de plus en plus rares et quadité dit hausse des

prix, ce qui entraine une crise alimentaire, carsdmillions de|
personnes a travers le monde ne sont plus en mesusffrir de
guoi se nourrir.

Organisateurs
textuels

Parmi celles-ci, En effet, Résultat, donc

4. ACTIVITE 3 :VOCABULAIRE : COMPOSER DES DEFINITIONS

Cette activité portant sur le vocabulaire a pour djautiller les éleves dans leur

production écrite par I'enrichissement de leur liglite. Elle leur permet aussi de mieux

maitriser les procédés d’exemplification et de mefalation. Dans une premiére étape,

'enseignant demande aux éléves de lire le txez-vous le géne du bec syaént le titre

et le chapeau ont été effacés en vue de l'actditdu cours de leur lecture, les éléves

° ’enseignant précise que la reformulation de Eséhest facultative dans un paragraphe, mais preut &
utilisée comme conclusion partielle afin d’assueeprogression de I'information dans un texte pnéset

plus d’'un argument.

10



surlignent les occurrences d’'une série de motRf@ésonnés par I'enseignant et soulignent

I'extrait qui aide a en comprendre le sens.

Avant de laisser les éleves se mettre au travahséignant procede a un
enseignement par modelage, c’est-a-dire qu'il ihsar tableau la démarche qui lui permet
de trouver le sens du mot, en prenant comme exelepleressionmutation génétiqued

partir de 13, les éleves seront en mesure de eéalkdte activité.

Légende

Mots a relever et la couleur a utilisemutation, génétiqu.ne, patrimoine génélique,
métabolisme

Extrait permettant de comprendre le sens du mot : (couleur identique au mot)

Eléments supprimés

dCUUAIINB.com

http://www.lactualite.com/20090420_110546_2640

|AVEZ-VOUS LE GENE DU BEC SUCRE:?

Devant le café, les sucreries ou les frites, nous Bsommes pas tous égaux ! Selon que I'on est porteliun géne ou
d'un autre, ces petites douceurs peuvent constituede sérieux risques de maladie. La nutrigénomique aus
donnera-t-elle de nouvelles idées pour manger sarf® Par Valérie Borde, 20 avril 2089

1 Boire plus de trois tasses de café par jour augenestte risque de faire un infarctus... seulemenbgs étes porteur
2 du CYP1A2*1F. Non, il ne s'agit pas du code d'acéés machine a café ! Plutét d'une version palitice d’un
3 @8EACT.3) qui a pour effete ralentir la dégradation de la caféine dansik i vous faites partie des 30 % de la

4 population qui a une autre versida celleR@ CT.3), vous pouvez siroter votre café en paix !

19 e titre et le chapeau ne seront pas présentééléuss en vue de I'activité 4.
! Antidote signale qu'il ne doit pas y avoir de paria suite d’une année.
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Le chercheur canadien Ahmed EI-Sohemy est arrogité conclusion en étudiant le prafénétiquéACT.3) de 2 000
Costaricains. Titulaire d'une chaire de recherahawrigénomique a I'Université de Toronto, il agtdes premiers au

Canada a s'étre lancé dans cette nouvelle disejpjjui analyse les liens entre I'alimentation sfi@igs(ACT.3)

En étudiant la fagon dont |GSIGE(EST.3) interagissent avec ce que I'on mangs scientifiques espérent pouvoir

déterminer un jour ce qui est bon ou mauvais pdwarcen, en fonction deon | patrimoinegénétiquf ACT.3).

Cuisinera-t-on bientét un repas pour son chéritepiord’'une version d’ul@REACT.3) susceptible de faire exploser
son taux de cholestéralu moindre morceau de beurre, et un autre plat pou grand ado, qui a besoin de plus

d’antioxydants que d’autres pour éviter le canc®nzst encore loin de ¢a. Mais bien des gensseniteint !

Les chercheurs de différents pays ont jusqu’icéréples centaines de mutations génétigues.3) influant sur le
meétabolisme des alimentsl le mode d’action des éléments nutritésDepuis cing ans, il s’est publié plus de 200
études cliniques visant a vérifier I'effet de ecagtation$ACT.3)», estime Béatrice Godard, professeure de bioéhiqu

a I'Université de Montréal.

José Ordovas, professeur a la Friedman School tftido Science and Policy, de I'Université Tufés Boston, est
I'un des pionniers de la nutrigénomique. Dans leséas 1990, lui et d’autres chercheurs_ont idéntié nombreux
B8RBsACT.3) gui influencent par exemple [e'métaboliseT.3) des matiéres grasses. Ainsi, votre belle-sceur, qui
engraisse a la seule vue de trois frites, est @eeporteuse d’une version modifiééun BERKACT.3) que n'a pas son
fréere — qui, lui, ne se prive de rien et consemv¢adle de jeune hommeQelui-ci peut en revanche étre porteur d'une
versiond’'un [GBRKACT.3) qui 'empéche de bien assimiler I'acide foliquégent dans les aliments, ce qui 'expose a

un risque accru de problémes cardiaques. Devduutie, nous ne sommes pas tous génétiguement égaux

« Au début, ces études donnaient des résultatpgarence tellement contradictoires qu'on ne sgvadt quoi en

déduire », expligue José Ordovas.

Puis, avec le décodage du génome humain, au tdutearannées 2000, on a compris qu'il y avait deggnque des
mutationgACT.3) portant sur deSBBBH@CT.3) entiers voire des groupes dGEMBSACT.3). L'ADN humain, la
recette de base de I'homme, est aussi parseméiierhO millions de petites mutatigdsCT.3) subtiles Ce sont les
SNP, sigle anglais pour « polymorphismes d’'un ratdé simple ». Dans ces petites mutat{&isr.3), une seule
lettre, parmi les millions qui composent 'ADN, anbdifiée. Le plus souvent, c'est sans conséquena®mme on
peut écrireyaourt, yogourt ou yoghougans changer le go(t de la chose. Mais dans dsacaig les SNP_modifient
légérement l'instruction donnée par @@AKACT.3). Ce qui fait qu'au final on ne réagira pas tousad@méme fagon a
un aliment. C’est ainsi que le thé vert protégatmevvieille tante du cancer un peu mieux que vetigue votre oncle

grincheux, lui, percevra davantage I'amertume acdili.
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Récemment, Ahmed EI-Sohemy a trouvé une versidicphgére d’'un autreJ8Re CT.3) qui expliquerait... le « bec
sucré » ! Selon ce chercheur, une personne sursenaif porteusde cette mutatigACT.3), qui donnerait tendance a
manger plus de sucre gue les aytopson soit gros, maigre, jeune ou agé. Alorgpriachaine fois que votre amour
vous reprochera votre rage de sucre, vous pouoigours mettre cela sur le compte du SNP présem$ dgatre
B8Rk ACT.3) GLU2 ! « Cette_versiordu [§BREACT.3) ferait que_le cerveau détecte moins bien le sucrexplique

Ahmed EI-Sohemy. Les porteude cette mutatigACT.3) auraient donc tendance a étre moins vite saturé&siere

que les autres.

Les grands amateurs de café ou de desserts davtaipasser des tesggnétiquegACT.3) pour connaitre le risque
gu’ils encourent en s’adonnant a leur « vice » 8 Epécialistes sont unanimes : on n'en est pasr@nao «
Rechercher une mutati@hCT.3) particuliere chez un individest trés facile, mais on est encore trés, trés dei
pouvoir traduire cela en recommandations », ditid&aude Vohl, professeure au Centre de rechescindes
maladies lipidiques, a I'Université Laval.

En ce moment, la chercheuse s'intéresse beaucome autatiofACT.3) qui interfére avec le fonctionnement des
acides gras oméga-& Des_centainede [§BRES\CT.3) sont impliqués dans Ig'métabolisme des lipides fieas]
chacun susceptible d’'innombrableritation$ACT.3). Lesquelles jouent le réle de chef d'orchestrerdtun effet
important sur I'apparition d'un probléeme de safitéesquelles sont des seconds violons ? Dansegoedbure les

fausses notes passent-elles inapercues ? Potaitiinen ne sait méme pas combien il y a de munsidie dit-elle.

Les spécialistes en nutrigénomique croient d'aifede moins en moins a une approche individuati®éka nutrition
basée sur des tesiénétiaqueGA\CT.3). Dans un livre intituléScience, Society and the Supermatkeience, société et
supermarché), David Castle, professeur de phildsaptiUniversité d’Ottawa, dresse une longue ligés questions
éthiques, juridiques, économiques et sociales ddatidrait discuter avant de songer a utilisertels tests. Selon
Marie-Claude Vohl, c’est encore plus compliqué goar les testgénétique\CT.3) directement liés a des maladies
I « Avec l'alimentation, on parle seulement de prétion et de risque accru, mais bien d'autres fastentrent en
ligne de compte », résume-t-elle. Etre pauvre @ersaire peut étre beaucoup plus dommageable quiwration
génétiquéACT.3) qui donne le bec sucré...

José Ordovas croit pour sa part que les testsgéutitiques finiront par s’imposer... dans plusiedsednies, quand
chaqgue étre humain verra son génome décodé assaneé pour qu’on y lise ses susceptibilités aslipmblémes de

santé. On a le temps d'y penser !

D’ici 14, la recherche en nutrigénomique aiderébdia les chercheurs en nutrition. lls espérent séwir pour affiner

leurs recommandations. Un exemple : sachant qualymmrphisme prédispose certaines personnes a nigns
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absorber la vitamine B12, comme l'ont démontré |@dernier des chercheurs de Harvard, on pourraitdeéc
d’augmenter I'apport quotidien recommandé pourecettamine, ceux qui la métabolisent bien pouvdimiger
I'exceés sans probléme. Pour I'instant, toutefas,dhercheurs n’ont trouvé chez les porteigrsette mutatigi\CT.3)
aucun symptdme d'une carence en vitamine B12. Sggree d’autres mécanismes biochimiques encore insonn

compensent la mauvaise absorption. Et dire qu'msgietout savoir du mode d’action de cette vitain

« La nutrigénomique va surtout permettre de mettreoint final a nombre d’incertitudes dans no®nmemandations,
croit José Ordovas. Prenez les antioxydants quigreprévenir le cancer : des études ont montrdegaélénium, la
vitamine D ou la E sont efficaces, puis d’autresaamclu que non. Les gens ne savent plus a gir¢lsavouer. Pas

étonnant qu’on ne nous écoute plus ! »

Marie-Claude Vohl, elle, espére que I'on pourrardandes conseils plus justes a la majorité des. gemsndition
toutefois que le message se rende... « N'oublionsquas si la génétiquaCT.3) charge le fusil, c’'est l'offre
alimentaire qui appuie sur la gachettedit la chercheuse, dénoncgant le peu d’effoetd'iddustrie et des décideurs
pour bannir la malbouffe. On n’a pas encore trdavéutatiofACT.3) qui rendrait les enfants accros au verre d’eau

ou a la ratatouille plutét qu’aux boissons gazeasewix frites ketchup...

4.1 EXEMPLE DE L'ENSEIGNEMENT PAR MODELAGE
L’enseignant montre aux éléves qu’ils devront cgmsi par écrit leurs hypotheses en

plus de les justifier par des exemples tirés dtetex

Enseignant: « Je commence ma recherche d’'une définitionI’pbservation des
occurrences des matsutation génétiquest du groupe nominahutation genétique
dans le texte. Cette démarche me permettra de inreeuf@e idée plus précise de la
signification demutation génétiquet, ainsi, de pouvoir en composer une définition.
Je répertorie dans le tableau 4.2 les occurrendanafournissent des indices. »

4.2 TABLEAU DES OCCURRENCES DEUTATION, DE GENETIQUEET DEMUTATION GENETIQUE

Mutation Génétique Mutation génétique
(L. 27)[...] il y avait davantage que | (L. 5) [il] est arrivé a cette (L. 13).[...] demutations
des_mutationportant sur des genes | conclusion en étudiant le profil génétiguesnfluant sur le
entiers, voire des groupes de géenes| génétiquade 2000 Costaricains. | métabolisme des alimerits.].
(L. 27-30)L’ADN humain,/...] est (L. 42)[...] passer des tests (L. 58) Etre pauvre et sédentair
aussi parsemé d’environ 10 millions| génétiguepour connaitre le risque| peut étre beaucoup plus
de petites mutatiorsubtiles/.../ Dans| qu'ils encourent en s'adonnant a | dommageable qu'une mutation
ces petites mutationane seule lettre | leur « vice »...] genétiquequi donne le bec

D
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parmi les millions qui composent
I’ADN, est modifiée(Indice 1)

sucré...

(L. 36-41)[...] Une personne sur cin
serait porteuse de cette mutati@u
donnerait tendance a manger plus d
sucre que les autrgs../ Les porteurs
de cette mutatioauraient donc
tendance a étre moins vite saturés ¢
sucre que les autre@indice 2)

(L. 52)[...] une approche
individualisée de la nutrition basée
esur des tests génétigues

n

(L. 47)[...] la chercheuse s’intéresse
beaucoup a une mutatiaui interfere
avec le fonctionnement des acides
gras oméga-3.

2 (L. 56)[...] les tests génétiques
directement liés a des maladies!

(L. 49)[...]

mutations Lesquelles jouent le réle g
chef d’orchestre et ont un effet
important sur 'apparition d’'un

(L. 75) «[...] si la génétigueharge
de fusil, c’est I'offre alimentaire qui
appuie sur la gachette

probléme de sant{fidices)

En présentant ce tableau, lequel a été compléséderl’exemplification, I'enseignant

émet une hypothese sur la signification possibledetion génétique

A partir de ces observations, je peux déduire ¢exptession mutation génétique
signifie que c’est une transformation de I’ADN (o&ll), qui est aussi responsable
de certains de nos gouts alimentaires (indice 2)wetpeut étre unique ou multiple

(indice 3).

Pour valider son hypothése, I'enseignant vérified&inition des motsnutation et
génétiquedans deux dictionnaires. Il en profite pour fateserver aux éleves qu’un mot
peut avoir plusieurs acceptions, chacune étantéges d’'une marque relative au
domaine, a la spécialisation, a 'usage ou a l@ologuistique. Il leur mentionne qu'il a
sélectionné les sens deutationet degénétiqueappropriés au contexte. Il leur indique
aussi qu'au début de la définition apparait parfbéymologie, qui fournit des
informations sur la signification du mot. Par observations, les éléves réalisent qu'il y
a des différences entre les définitions donnéedegsadeux ouvrages et, ainsi, voient la

nécessité d’en consulter plus d’un.
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4. 3TABLEAU DES DEFINITIONS DEMUTATIONET DEGENETIQUESELON DEUX OUVRAGES

Dictionnaires Mutation

Génétique

2010 durable.

(génétique. (p. 1662)

Le nouveau 1. DIDACT. Changement....]
Petit Robert Transformation profonde et

5. BIOL. Modification brusque et
permanente de caracteres
héréditaires, par changement
«dans le nombre ou dans la qual
des geénes sMutation et hérédité

Grecgenétikos ¢ropre a la

génération »

1.[...] BloL. Relatif & I'hérédité.

Héréditaire. PAR EXT. Relatif aux

genes @génique, a I'ensemble des

genes (d'un organisme, d'une
itéspece) et a leur effgt..].

2.n.f. Branche de la biologie, scien¢

de I'hérédité. La génétique étudie I¢
caracteres héréditaires et les

variations accidentellesnutation).
(p. 1144)

e

Le Petit (lat. mutatiq demutar, changer
Larousse 1. Changement durable;
illustré 2008 évolution.

2. GENET. Apparition brusque,
dans tout ou parties des cellul
d’un étre vivant, d’'un
changement dans la structure
de certains génes, transmis a
générations suivantes si les
gametes sont affectép. 675)

(du gr.genosracg

1. n.f. Science de I'hérédité, qui

étudie la transmission des caracter

anatomiques et fonctionnels entre |
egénérations d’étres vivants.

2. Geénétique des populationgtude

des caractéristiques génetiques de
upopulations (polymorphisme,

structure, génétique, sélection et

mutation).(p. 461)

es

[92)

L’enseignant présente ce tableau afin de fairerebsda structure d’'une définition, plus

précisément la présence delymologie et dedifférentes marquedesquelles montrent

les divers usages du mot selon le contexte.

A la suite de cet exposé, les éléves sont préffeétwer la tiche sur le vocabulaire sans

étre guidés par I'enseignant. En équipe de tréésramplissent le tableau 4.4 en y

inscrivant les occurrences @atrimoine génétiquede géneet demétabolismeadans leur

contexte; c’est-a-dire les passages significatifisdpnnent des indices sur la définition

possible de chacun des mots.

4 4TABLEAU DES OCCURRENCES DPATRIMOINE GENETIQUEDE GENEET DEMETABOLISME

Patrimoine génétique

Gene

Métabolisme

(L. 9)[...] en fonction dg (L. 2) [...] version particuliere d’'un gene
son_patrimoine qui a pour effet de ralentir la dégradatio

génétigueCuisinera-t- | de la caféine dans le foie.

(L. 13)[...] des centaines de
nmutations génétiques influant sur
métabolismeales aliments ou le
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on bient6t un repas pou
son chéri, porteur d’'une
version d’'un géne
susceptible de faire
exploser son taux de
cholestérol au moindre

1

mode d’action des éléments
nutritifs.
(Indice)

(L. 8)[...] la fagon dont les genes
interagissent avec ce que I'on mange
(Indice)

morceau de beurre, et un(_. 10)[...] porteur d’une version d’un

autre plat pour son
grand ado, qui a besoin
de plus d’antioxydants
gue d’autres pour eviter
le cancer?

(Indice)

gene]...](Indice)

(L. 18-21)[...] de nombreux génes|
qui influencent par exemple le

(L. 27)[...] portant sur des géenesntiers,
voire des groupes de génes

métabolisma&les matieres grasses.
Ainsi, votre belle-sceur, qui
engraisse a la seule vue de trois

(L. 31)[...] les SNP modifient Iégéreme
les instructions données par un gene
(Indice)

hirites, est peut-étre porteuse d’une
version modifiée d’'un gene que n’
pas son frere — qui, lui, ne se priv

7l
e

de rien et conserve sa taille de jeune

homme (Indice)

(L. 38)[...] surle compte du SNP prese
dans votre gen&LU2! « Cette version d
geneferait que le cerveau détecte moing
bien le sucre %...]

nfL. 48)[...] le métabolismeles
Ulipides /les grad [...]

N

D

Une fois le tableau 4.4 complété, les éléves sanmesure d’émettre au moins une

hypothése qui pourrait constituer une définitiompchacun des mots relevés :

4 5HYPOTHESES DE [EQUIPEA

Patrimoine génétiqueCe sont des genes qui influencent les réactiomotte corps
avec certains aliments.

Geéne: Ce dont on est porteur, qui donne des instrucbiogli peut interagir avec ce que

I'on mange.

Métabolisme Mode d’action des éléments nutritifs, par exempeleicdes matiéres

grasses.

Les éléves valident ensuite leurs hypothéses encltdg les mots dans deux ouvrages de

référence, soite Petit Robertet Le Petit Larousse lllustiépour qu’ils observent les

différences entre un dictionnaire de langue et uatiothnaire encyclopédique.

L’enseignant demande aux éleves de choisir 'acamepa plus appropriée parmi toutes

celles proposées dans les articles des ouvrages.
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5.ACTIVITE 4 :REDACTION D’UN TITRE ET D’ UN CHAPEAU

Les éléves sont amenés a comprendre I'importandirewet du chapeau dans un
article de vulgarisation scientifique, lesquelsvsat a susciter I'intérét du lecteur tout en
synthétisant les informations essentielles du tekienseignant demande aux éleves
quelle est leur représentation d’un chapeau erasanb sur les articles de journaux ou de
revues qu'ils ont pu observer en classe ou damsgleotidien. Il méne la discussion en
pléniére pour amener la classe a avoir une rep@dsan uniforme de I'utilité d'un
chapeau :

[...] synthétiser l'information tout en donnant au lectde go(t d'en savoir
davantage, lui permettre d’interrompre sa lectare &n l'incitant a la poursuivre. |l
peut étre condensé en une seule phrase, mais dbihgamais dépasser quinze
lignes. Il livre I'essentiel de I'informatidh
A titre d’exemple, I'enseignant revient sur le pientexteManger... mais a quel prix?
pour faire observer le contenu du titre et du chapet pour en analyser l'effet sur le

lecteur®.

5.1 PHASE D OBSERVATION

Manger... mais a quel prix?

La crise alimentaire qui a frappé plusieurs pays2€08 est loin d’étre terminée. Y a-ti

des solutions durables?

Les éléves remarquent les caractéristiques dy téhes que la taille des caracteres, le
type et la forme de la phrase, l'utilisation detages marques de ponctuation, tous des
éléments qui interpellent le lecteur. Ensuite,oltservent le chapeau et constatent que
I'annonce du sujet et l'utilisation d’'une questiariaquelle le texte répondra incitent le

lecteur a poursuivre sa lecture.

2 1ine Ross, «e lead, chapeau, préambuke dansL'écriture de presse, L'art d'informer,®2dition
Saint-Laurent, Gaétan Morin éditeur (Cheneliérecatian), 2005, p.149.
13 Julie Boisvert, Danielle Lefebvre et JacquelinetiRo[dir.], « Le chapeau, le titre, l'intertitre, dans,

ExpressionsFrancais, langue d’enseignement, manuel de I'élE¥eannée du 2cycle du secondaire
Saint-Laurent, Editions du renouveau pédagogig0@s, p. 259.
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lls comprennent que le chapeau problématise ket stjqu’ils doivent mettre ce
procédé en pratique dans leur prochaine rédadkigrartir du texteAvez-vous le géne du
bec sucréPles éléves, en équipe de deux, font ressortiél@nents se rapportant a la

problématique du sujet, lesquels servent a justdieontenu du titre et du chapeau.

5.2EXTRAITS RELEVES PAR LEQUIPEA POUR ILLUSTRER LA PROBLEMATIQUE

En étudiant la facon dont les géenes interagisseatae que I'on mange, les scientifiques
esperent pouvoir déterminer un jour ce qui est bormauvais pour chacun, en fonction
de son patrimoine génétiqué.. 8-9)

Devant la bouffe, nous ne sommes pas tous gengteqiedgaux(L. 23)

« Rechercher une mutation particuliére chez urviddiest trés facile, mais on est encore
tres, trés loin de pouvoir traduire cela en reconmaations», dit Marie-Claude Vohl,
professeure au Centre de recherche sur les maldigiesgues, a I'Université Laval(L.
44-46)

Les spécialistes en nutrigénomique croient d’aitede moins en moins a une approche
individualisée de la nutrition basée sur des tegémétiques. Dans un livre intitulé
Science, Society and the Supermarket (sciencegtéoei supermarché), David Castle,
professeur de philosophie a I'Université d’Ottawiaesse une longue liste des questions
éthiques, juridiques, économiques et sociales ddatdrait discuter avant de songer a
utiliser de tels testgL.52-55)

Marie-Claude Vonhl, elle, espére que I'on pourra dendes conseils plus justes a la
majorité des gens. A condition toutefois que lesags se rende « N’oublions pas que

si la génétique charge le fusil, c’est I'offre adimaire qui appuie sur la gachettalit la
chercheuse, dénoncant le peu d'efforts de l'indestt des décideurs pour bannir la
malbouffe(L. 74-77)

Une fois ces éléments relevés, I'enseignant memgéiapu’ils doivent, toujours en dyade,
rédiger un titre et un chapeau susceptibles deec#ipttérét du lecteur en présentant la

problématique du text@vez-vous le gene du bec sucré?

5.3TITRE ET CHAPEAU DE LEQUIPEA

Mangez-vous réellement ce qu’il FAUDRAIT que voasgiez ?

La nutrigénomique est une science qui sait nous direlle est I'influence des aliments
sur notre metabolisme. Apparemment, chacun de aausADN différent qui aurait subpi
de légeres mutations, lesquelles influencent laiénardont notre corps réagit a ce gyie
nous consommons. Mais désirez-vous vraiment saumir manger pour demeurer gn
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santé ou préférez-vous tout simplement ingurgiter qui vous plait sans voys
culpabiliser?

L’enseignant, une fois cette activité complétéenenane discussion durant laquelle les
équipes lisent leur production et mentionnent lesaéds qui les ont inspirés. Cette

derniere étape leur fait voir qu’il peut y avoireumultitude de possibilités, mais que leur
titre et leur chapeau doivent nécessairement rempkcproblématique exposée dans le
texte, ainsi que certaines caractéristiques fomemelprécédemment identifiees par
I'enseignant. Pour clore I'activité, celui-ci prése aux éléves le titre et le chapeau initial

du texteAvez-vous le gene du bec sucré?
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CONCLUSION

bY

Cette séquence didactique, menée a partir de bPobisen d’articles de
vulgarisation scientifique, s’intéegre dans une pesgion de l'enseignement de la
rédaction d’'un texte argumentatif. Pour que lesedéuissent défendre une position, ils
doivent avoir une compréhension fine du sujet &t tdemes spécifiques s’y rattachant,
ceci étant rendu possible par le travail effectwéle vocabulaire. Tout au long de cette
séquence d’enseignement et d’apprentissage, notaimpae le travail en équipe, les
éleves sont amenés a se distancier par rappour glecessus d’écriture. Cette DADD
aide les éléves a mieux comprendre et utiliserdegaé de I'explication argumentative,
ce dernier étant souvent utilisé dans le discoartype argumentatif. Par la consolidation
de leurs connaissances en argumentation, les ébéngsu aussi approfondir le procédé
argumentatif relevant de I'explication et gracéaatlvité 4, ils ont pu survoler celui de la

justification, laquelle sert a montrer la validités informations contenues dans un texte.
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